Y aniklar
Genel Bilgi
Yanmiga sicaklik (termal yanik) ya da kimyasal maddeler (kimyasal yanik) yol agabilir.

Yaniklarda uygulanan ilkyardimda amag soku (Sok ) ve mikrop bulagmasini 6nlemek ve agriy1

gidermektir. Tiim yaniklar, hatta giines yani81 bile cocugun soka girmesine neden olabilir. Acil

ilkyardim uygulanmazsa, ‘yanik sokuna’ giren ¢ocuk olebilir.

‘Yanik sokunda’ deri soguk ve nemlidir; alinda ve avug iglerinde ter damlalar1 birikmistir; deri
solgundur; iistime hissi ya da titreme, bulanti, kusma olabilir ve cocuk hizli ve kesik kesik nefes

alabilir.

Yalnizca kii¢iik bir alanda deri kizartis1 olan yaniklar disinda, tiim yaniklarin bir doktor

tarafindan degerlendirilmesi gerekir.

Yaniklara merhem, zeytinyagi, dis macunu, salca, yogurt gibi maddeler uygulanmamalidir.

Tlkyardim

Y aygin termal yanmklar

Derhal soguk su uygulayin.

Buldugunuz en temiz bezle yanigin tiimiinii kapatarak havayla temas1 6nleyin.
Cocugu yatirin.

Agizdan siv1 verin.

Doktoru ya da acil servisi arayim.

Cocugun baginin ve gogsiiniin viicudun diger boliimlerinden biraz daha asagida kalmasini

saglayin.

Miimkiinse bacaklar yiikseltin.

Derhal ambulansla hastaneye kaldirin.

Kiiciik termal yaniklar

Derideki kabarciklar1 zedelemeyin, agmaya c¢alismayin.

Deri acilmamigsa, agriy1 gidermek i¢in yanik boliimii temiz soguk suya batirin ya da iizerine soguk

su torbas1 uygulayin.
Yanign iizerine bir yara bezi yerlestirin ve gevsek bicimde bandajla sarin.
Kimyasal yaniklar

Derhal bol suyla yikayin—sudan gegirmekle yetinmeyin. Yanik ne kadar hizla yikanirsa, hasar o

kadar az olacaktir.

Giysileri ¢ikarirken, bir yandan su dokiin.



En az bes dakika siiresince bol suyla yikayin.
Buldugunuz en temiz materyalle yanig1 ortiin.
Derhal acil servisi arayin.

Yanik genisse, cocugu yatirin. Cocugun basinin ve gogsiiniin viicudun diger boliimlerinden biraz

daha agagida kalmasini saglayin.
Miimkiinse bacaklar yiikseltin.
Cocugun bilinci agiksa ve yutabiliyorsa, bol miktarda (alkolsiiz) icecek verin.

Bazi1 kimyasal maddelerin neden oldugu yaniklarda 6zgiil ilkyardim onlemleri gerekir. Bu
kimyasal maddelerin kullanildig1 yerlerde, 6rnegin sanayi kuruluslarinda caligan herkes bu

teknikleri 6grenmelidir.



