Ozel Yaralanmalar

Ilkyardim

A ik karin yaralan

Doktoru ya da acil servisi arayin.

Asagidaki 6nlemleri yalnizca tibbi yardimin ulasamadigi durumlarda alin:
— Digar1 ¢ikan organlarin iizerine yavas¢a nemli bir pansuman ortiin.

— Elinizle ya da bantla pansumani saglamca tutturun. Bantlama saglam olmali, ama sik1

olmamalidir.
Derin gogiis yaralar

Yaranin lizerini genig bir gazli bez ya da temiz bir bezle kapatin. Yara bezinin etkili olabilmesi

icin, yaradan genis olmasi gerekir.

Yara bezinin iizerini hava ge¢irmeyen bir materyalle kaplayin (plastik, aliiminyum folyo,

yagmurluk, vb.).

Hava kagigin1 6nlemek i¢in, yara bezinin yarayi simsiki kapatmasini saglayin. Olusturdugunuz

tikag gogiisten igeri ve disar1 hava gegmesini 6nleyebilmelidir.
Gogsii sikica saran bir kemerle yaranin kapali kalmasi saglanabilir.

Gogsii saran kemer soluk almay: 6nlememelidir.




Viicuda batmus cisimler

Hava yolunu tikamadig siirece, cismi ¢ikarmayin. Cocugu biiyiik miktarda kanama olmasi

durumunda derhal miidahale edilebilecek bir acil servise ya da merkeze ulagtirin.
Diger yaralar

Su durumlarda doktoru ya da acil servisi arayin:

Figkirma tarzinda kanama.

4-10 dakikadan uzun siiren yavas kanama.

Delici derin yaralar.

Genis ya da derin ama dikis gerektirebilecek yaralar.

Ozellikle el yaralanmalarinda, sinir ya da kiris kesisi ve yara diginda duyu ya da hareket kaybi

olmasi.

Yiizdeki ya da yara izi istenmeyecek viicut bolgelerindeki yaralar.

Iyice temizlenemeyen ya da icinde yabanci cisim kalan yaralar.

Kirli toprak ya da giibreyle temas etmis yaralar.

Insan ya da hayvan 1sirig1yla olusmus yaralar.

Enfeksiyon belirtisi (agr1, yara ¢evresinde kizariklik, sisme) olan yaralar.

Tetanoz agis1 gerekip gerekmedigini belirlemek i¢in doktora telefon edin.



