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Aç›k kar›n yaralar›

• Doktoru ya da acil servisi aray›n.

• Afla¤›daki önlemleri yaln›zca t›bbi yard›m›n ulaflamad›¤› durumlarda al›n:

– D›flar› ç›kan organlar›n üzerine yavaflça nemli bir pansuman örtün.

– Elinizle ya da bantla pansuman› sa¤lamca tutturun. Bantlama sa¤lam olmal›, ama s›k›

olmamal›d›r.

Derin gö¤üs yaralar›

• Yaran›n üzerini genifl bir gazl› bez ya da temiz bir bezle kapat›n. Yara bezinin etkili olabilmesi

için, yaradan genifl olmas› gerekir.

• Yara bezinin üzerini hava geçirmeyen bir materyalle kaplay›n (plastik, alüminyum folyo,

ya¤murluk, vb.).

• Hava kaç›¤›n› önlemek için, yara bezinin yaray› s›ms›k› kapatmas›n› sa¤lay›n. Oluflturdu¤unuz

t›kaç gö¤üsten içeri ve d›flar› hava geçmesini önleyebilmelidir.

• Gö¤sü s›k›ca saran bir kemerle yaran›n kapal› kalmas› sa¤lanabilir.

• Gö¤sü saran kemer soluk almay› önlememelidir.



Vücuda batm›fl cisimler

• Hava yolunu t›kamad›¤› sürece, cismi ç›karmay›n. Çocu¤u büyük miktarda kanama olmas›

durumunda derhal müdahale edilebilecek bir acil servise ya da merkeze ulaflt›r›n.

Di¤er yaralar

fiu durumlarda doktoru ya da acil servisi aray›n:

• F›flk›rma tarz›nda kanama.

• 4-10 dakikadan uzun süren yavafl kanama.

• Delici derin yaralar.

• Genifl ya da derin ama dikifl gerektirebilecek yaralar.

• Özellikle el yaralanmalar›nda, sinir ya da kirifl kesisi ve yara d›fl›nda duyu ya da hareket kayb›

olmas›.

• Yüzdeki ya da yara izi istenmeyecek vücut bölgelerindeki yaralar.

• ‹yice temizlenemeyen ya da içinde yabanc› cisim kalan yaralar.

• Kirli toprak ya da gübreyle temas etmifl yaralar.

• ‹nsan ya da hayvan ›s›r›¤›yla oluflmufl yaralar.

• Enfeksiyon belirtisi (a¤r›, yara çevresinde k›zar›kl›k, fliflme) olan yaralar.

• Tetanoz afl›s› gerekip gerekmedi¤ini belirlemek için doktora telefon edin.


