Ilkyardim Malzemesi

Asagidaki malzemeler nem gegirmeyen bir kilifa sarilarak kolayca taginan bir cantaya
yerlestirilebilir. En ¢ok dort kisilik bir aileye gereken miktarlar temel alinmistir. Malzeme el
altinda tutulmali ve ailece gidilen yerlere taginmalidir. Aile seyahate cikarken bir miktar temiz
su ve bir tomar temiz gazete de yararli olabilir. Acil durumlarda temiz gazeteler yere ve yiizeylere

serilebilir. Her tiirlii bulagmay1 onlemek icin cocugun altina ve gevresine gazete serin.
Steril ilkyardim pansumam

Kiigiik yaralar igin 5 x 5 cm'lik

Miktar: Bir diizine

Acik yaralarda ve kuru pansuman olarak yaniklarda kullanmak icin. Steril paket satin alin.

Kendiniz hazirlamaya kalkismayin.

Steril ilkyardim pansumani

Biiyiik yaralar igin ve kanamay: durdurmada kompres olarak 10 x 10 cm'lik
Miktar: Bir diizine

Acik yaralarda ve kuru pansuman olarak yaniklarda kullanmak icin. Steril paket satin alin.

Kendiniz hazirlamaya kalkigmayin.
Genis steril pansuman

36 x 36 cm

Miktar: 2

Genis gogiis ve karin yaralarini 6rtmek icin.
Gazh bez rulosu

25emx5Sm

Miktar: 2

Parmaklarin sarilmasi icin.

Gazh bez rulosu

SemxSm

Miktar: 2

Pansumanlari sabitlestirmek igin.
Flaster

2.5 cm ve S cm eninde

Miktar: birer rulo

Pansumanlar: sabitlestirmek igin.



Ucgen bandaj

94 cm x 94 cm'lik kare bandaj ¢apraz katlanir ya da kesilir ve 2 ¢engelli igneyle kullanilir
Miktar: 4

Capraz bag, yara ortiisii ya da pansuman olarak kullanmak icin.
Cengelli igneler

4 cm uzunlugunda

Ucgen bandajla kullanmak igin.

Sabun

Miktar: 1 kalip

Yara, s1yrik ya da kesikleri temizlemek i¢in. Antiseptik gerekmez.
Sofra tuzu

Miktar: 3 yemek kas181 (15 g); onceden 0l¢iip, olcii kasigiyla birlikte bir kaba koyun
Sicak bitkinligi i¢in (1 litre suya 1 yemek kagig1 [5 g]).

Kagit bardaklar

Miktar: 25

Stv1 vermek igin.

El feneri

Miktar: 1

Gece karanlik yerler i¢in. Pilleri sik sik kontrol edin.

Kiint uclu makas

Miktar: 1 cift

Bandaj ya da bez kesmek igin.

Cimbiz

Miktar: 1

Kiymiklar1 ve batan diger cisimleri ¢ikarmak icin. Bocek sokmalarinda igneyi ¢ikarmak icin

kullanmayin (Isiriklar ve Sokmalar ).

Tespit gereci

Miktar: 1'er uzun ve kisa tahta

Kirik kol, bacak ve ayaklari tespit etmek icin.
Tahta dil basacaklan

Miktar: 6-12



Kirik parmaklar tespit etmek ve soliisyonlar1 karistirmak icin

Turnike

(7.5-10 cm genisliginde katlanmak iizere 50 cm uzunlugunda bir bez pargast)
Miktar: 1

Kanamanin bagka tiirlii kontrol altina alinamadig1 agir yaralanmalar i¢in (Kanama ). Yalnizca
yetkili ve egitimli kisiler tarafindan kullanilabilir.

Kisa cubuk

10-15 cm uzunlugunda ve 2.5 cm kalinliginda

Miktar: 1

Turnikeyle kullanmak icin.

Ipeka Surubu ve aktif komiir

Miktar: 1'er sise/kutu

Zehirlenmelerde kullanilmak iizere (Zehirlenmeler ). Ipeka Surubunu nasil elde edeceginizi
ogrenmek i¢in doktorunuza danigin.

Etil alkol

Miktar: 100 g

Makaslarin sterilize edilmesi i¢in

Su

Miktar: 5-6 litre

Yara ve styriklari temizlemek, gozleri yikamak ve igmek igin.

Battaniye

Miktar: 1

Isinmak i¢in.

Tirnak makasi

Miktar: 1

Kirilan tirnaklar1 kesmek igin

Genis havlular

Miktar: 2

Bandaj ya da pansuman olarak kullanmak i¢in. En ise yarayanlar yumusak eski havlu ve
carsaflardir. Yara ortecek biiyiikliiklerde kesin. Yaniklarda pansuman olarak havlu kullanilir.
Yanik iizerine Ortiin ve licgen bandajla ya da carsaf seritleriyle baglayin. Havlu ve carsaflar

yikanip, iitiilenmeli ve kalin kagitlara sarilmalidir. U¢ ayda bir yeniden yikayn.



Kiiciik havlular

Miktar: 2

Ayni1 amagla.

Carsaf

Miktar: 1

Ayni amagla

Gerekli Kkisisel ilaclar
Doktorunuzun verdikleri.

Gerekli gordiigiiniiz diger malzeme



