Genel Bilgi

Ilkyardim yaral ve hastalara tibbi acil yardim ulagana dek uygulanan acil bakimdir.
Ilkyardimda temel amag yasami kurtarmaktur:

Solunumun siirmesini saglayin.

Dolagimin siirmesini saglayin.

Kan kaybinin siirmesini dnleyin.

Yeni yaralanmalar1 6nleyin.

Soku onleyin.

Acil servisle ya da bir doktorla bag kurun.

ITtkyardym uygulayan kisinin dikkat etmesi gereken noktalar:

Panigi onleyin.

Giiven verin.

Yalnizca yasam kurtarici girisimlerde bulunarak, tibbi yardim ulasana dek zarari en aza indirin.

Cocugun ozel gereksinimlerini saptamak ve alinmasi gereken 6nlemleri belirlemek igin, iizerinde acil tibbi kimlik ya da uyar1

isareti olup olmadigini arastirin.
Acil servisi arayin.

Bunlar onceliklerine gore siralanmistir, ancak bu islemlerin hepsi acildir ve ilkyardim uygulayan kisinin 6zgiil duruma gore karar

vermesi gerekir. Ilkyardimm etkili olmasinda sagduyu ve birkag basit kural belirleyici onem tasir.

Ilkyardim gerektiren durumlarin cogunu énlemek miimkiindiiz 'Kazalar' ve kaza sonucu yaralanmalar rasgele olaylar degildir.

Yaralanmalar1 6nlemek igin birgok énlem alinabilir. Ornegin:

Evde, yiiriime alanlarinin, dzellikle de merdivenlerin serbest olmasim saglayin, buralarda oyuncak ve benzeri egyalarin kalmasini
onleyin. Elektrik sisteminizin ve mutfak aletlerinizin bakimina 6zen gosterin. Evdeki kimyasal maddeleri etiketleyerek
cocuklarin ulasamayacagi bir yerde tutun. Evin her katina en az bir duman dedektorii yerlestirin ve yayginda, depremde ve diger

afetlerde evi hizla nasil bosaltacaginizi planlayn.

Arabanizin bakimina, ozellikle 1siklara, frenlere ve tekerleklere 6zen gosterin. Arabanizi hava kosullarina uygun kullanin. Her

zaman emniyet kemerinizi baglayin ve 4 yasin ya da 20 kilonun altindaki cocuklar1 bebek ya da ¢ocuk koltugunda tastyin.

Iste kars1 karstya kalabileceginiz fiziksel ya da kimyasal tehlikeler ve bu tehlikelerden kaginma yollari konusunda mutlaka bilgi
sahibi olun. Tiim giivenlik kurallarina uyun; kurallarin yeterli olmadig1 ve isinizin tehlikeli oldugu kanisindaysaniz, kurallarin

sikilagtirilmasi ve ¢aligsma kosullarinizin degistirilmesi i¢in isvereninizle goriistin.

Eglence ve oyun alanlarimnin etkinlige uygun olup olmadigini inceleyin. Gerekli giysileri giyin, koruyucu gerecleri takin. Orgiitlii
sporlarda tiim kurallara uyun. Insansiz alanlara tek bagimza gitmemeye caligin ya da mutlaka birilerine nereye gittiginizi ve ne

zaman doneceginizi bildirin.

Bulundugunuz bolgedeki acil saglik hizmetleri konusunda bilgilenin. 112'ye telefon edebileceginizi unutmayin. Bolgenizde 112
sistemi yoksa, bagvurabileceginiz (hastane, polis, yangin, ambulans, doktor) telefon numaralarini telefonunuzun yaninda

bulundurun.
Bulasici olabilecek kan ve viicut sivilartyla temasi en aza indirgeyin.

Kazazedenin kaninin ve viicut sivilarinin bulagici olabilecegini goz oniinde tutarak, miimkiin olan her durumda su gegirmez

(lateks, vinil) eldiven kullanin.

Kanamay1 kontrol altina almak ve kazazedenin kaniyla temas1 6nlemek icin, acik yaralar1 bant ya da gazli bezle kapatin.



Ilkyardimdan sonra ellerinizi su ve sabunla ya da antiseptik bir soliisyonla iyice yikaymn. Yikama éncesinde eldivenleri

¢ikarmay1 unutmayin.



