
Genel Bilgi

‹lkyard›m yaral› ve hastalara t›bbi acil yard›m ulaflana dek uygulanan acil bak›md›r.

‹lkyard›mda temel amaç yaflam› kurtarmakt›r:

• Solunumun sürmesini sa¤lay›n.

• Dolafl›m›n sürmesini sa¤lay›n.

• Kan kayb›n›n sürmesini önleyin.

• Yeni yaralanmalar› önleyin.

• fioku önleyin.

• Acil servisle ya da bir doktorla ba¤ kurun.

‹lkyard›m uygulayan kiflinin dikkat etmesi gereken noktalar:

• Pani¤i önleyin.

• Güven verin.

• Yaln›zca yaflam kurtar›c› giriflimlerde bulunarak, t›bbi yard›m ulaflana dek zarar› en aza indirin.

• Çocu¤un özel gereksinimlerini saptamak ve al›nmas› gereken önlemleri belirlemek için, üzerinde acil t›bbi kimlik ya da uyar›

iflareti olup olmad›¤›n› araflt›r›n.

• Acil servisi aray›n.

Bunlar önceliklerine göre s›ralanm›flt›r, ancak bu ifllemlerin hepsi acildir ve ilkyard›m uygulayan kiflinin özgül duruma göre karar

vermesi gerekir. ‹lkyard›m›n etkili olmas›nda sa¤duyu ve birkaç basit kural belirleyici önem tafl›r.

‹lkyard›m gerektiren durumlar›n ço¤unu önlemek mümkündür.  'Kazalar' ve kaza sonucu yaralanmalar rasgele olaylar de¤ildir.

Yaralanmalar› önlemek için birçok önlem al›nabilir. Örne¤in:

Evde, yürüme alanlar›n›n, özellikle de merdivenlerin serbest olmas›n› sa¤lay›n, buralarda oyuncak ve benzeri eflyalar›n kalmas›n›

önleyin. Elektrik sisteminizin ve mutfak aletlerinizin bak›m›na özen gösterin. Evdeki kimyasal maddeleri etiketleyerek

çocuklar›n ulaflamayaca¤› bir yerde tutun. Evin her kat›na en az bir duman dedektörü yerlefltirin ve yayg›nda, depremde ve di¤er

afetlerde evi h›zla nas›l boflaltaca¤›n›z› planlay›n.

Araban›z›n bak›m›na, özellikle ›fl›klara, frenlere ve tekerleklere özen gösterin. Araban›z› hava koflullar›na uygun kullan›n. Her

zaman emniyet kemerinizi ba¤lay›n ve 4 yafl›n ya da 20 kilonun alt›ndaki çocuklar› bebek ya da çocuk koltu¤unda tafl›y›n.

‹flte karfl› karfl›ya kalabilece¤iniz fiziksel ya da kimyasal tehlikeler ve bu tehlikelerden kaç›nma yollar› konusunda mutlaka bilgi

sahibi olun. Tüm güvenlik kurallar›na uyun; kurallar›n yeterli olmad›¤› ve iflinizin tehlikeli oldu¤u kan›s›ndaysan›z, kurallar›n

s›k›laflt›r›lmas› ve çal›flma koflullar›n›z›n de¤ifltirilmesi için iflvereninizle görüflün.

E¤lence ve oyun alanlar›n›n etkinli¤e uygun olup olmad›¤›n› inceleyin. Gerekli giysileri giyin, koruyucu gereçleri tak›n. Örgütlü

sporlarda tüm kurallara uyun. ‹nsans›z alanlara tek bafl›n›za gitmemeye çal›fl›n ya da mutlaka birilerine nereye gitti¤inizi ve ne

zaman dönece¤inizi bildirin.

Bulundu¤unuz bölgedeki acil sa¤l›k hizmetleri konusunda bilgilenin. 112'ye telefon edebilece¤inizi unutmay›n. Bölgenizde 112

sistemi yoksa, baflvurabilece¤iniz (hastane, polis, yang›n, ambulans, doktor) telefon numaralar›n› telefonunuzun yan›nda

bulundurun.

Bulafl›c› olabilecek kan ve vücut s›v›lar›yla temas› en aza indirgeyin.

Kazazedenin kan›n›n ve vücut s›v›lar›n›n bulafl›c› olabilece¤ini göz önünde tutarak, mümkün olan her durumda su geçirmez

(lateks, vinil) eldiven kullan›n.

Kanamay› kontrol alt›na almak ve kazazedenin kan›yla temas› önlemek için, aç›k yaralar› bant ya da gazl› bezle kapat›n.



‹lkyard›mdan sonra ellerinizi su ve sabunla ya da antiseptik bir solüsyonla iyice y›kay›n. Y›kama öncesinde eldivenleri

ç›karmay› unutmay›n.


