Y aralilarin Tasinmasi

Ilkyardim

Yeni yaralanmalara yol acabilecek gercek bir tehlike olmadikga, doktor ya da deneyimli

ambulans ekibi gelmeden yaralinin yerini degistirmeyin.

Tagima oncesinde kanamay1 durdurun, solunumun siirmesini saglayin ve kiriktan kuskulandiginiz
biitiin viicut boliimlerini sert bir gerecle tespit edin. Bu miimkiin degilse, yaraliy1 siiriikleyerek,

yukari kaldirarak ya da tasiyarak giivenli bir yere ulastirin.

1. Yaralinin giivenli bir yere siiriiklenmesi:

— Yaraliy1, bas1 6nkollariniz iizerinde kalacak sekilde yakasindan sikica kavrayin (¢izime bkz.).

— Bagin miimkiin oldugu kadar yere yakin mesafede kalmasina 6zen gosterin.

— Siiriikleme sirasinda viicut yanlara dogru kivrilmasin.

— Yaral: siiriiklenirken, yakanin boynu nefes almay1 onleyecek kadar sikmadigindan emin olun.

2. Yaralmn giivenli bir yere kaldirilmasi:

— Cocugu yaral1 olup olmadig1 incelenmeden kaldirmak gerekiyorsa, viicudun biitiin boliimlerini

destekleyin.

— Viicudun biikiilmemesini, diiz kalmasini saglayin.



— Ug kisiyle tagima sistemini kullanin (gizime bkz.).

3. Yaralinn giivenli bir yere taginmasi:

— Yaralanma tipine ve derecesine, yardim olanaklarina ve fiziksel cevreye (merdiven, duvar, dar

gecisler, vb) gore bir, iki ya da ti¢ kisiyle tagima yontemlerini kullanin. (¢izimlere bkz.).

— Dabha biiyiik ya da agir ¢ocuklar i¢in sandalyeyle iki kisiyle tasima yontemi kullanilabilir.

— Havasizliktan ya da suda bogulma nedeniyle bilincini yitirmig bir cocuk taginirken bir ya da iki

kisiyle tasima yontemi kullanilabilir.

— Kiri81 ya da bagka agir yaras1 oldugundan kuskulanilan ¢ocuklarin taginmasinda ii¢ kisiyle

tasima yontemini kullanin.

— Yaralinin nakledilmesi gerekiyorsa, boylu boyunca uzanmis taginmasina olanak veren bir gerec

kullanmak en iyisidir.

— Bu amacla miimkiinse bir tahtay1 kullanin (iiti tahtasi, masa tahtasi, kapi, vb) ve yaraliy1

tahtaya baglayn.

— Gerektiginde giysi, hali ya da battaniye ortiilen bir sirik ya da agac dallar1 da kullanilabilir.

— Tasima i¢in hazirladifiniz gereci yaralidan hafif olmayan bir kisiyle deneyin.









