
fiok

Genel Bilgi

• fiokta deri so¤uk ve nemlidir; al›nda ve avuç içlerinde ter damlalar› birikmifltir; deri solgundur;

üflüme hissi ya da titreme, bulant›, kusma olabilir ve çocuk h›zl› ve kesik kesik nefes al›r.

• A¤›r yaralanmalara, hatta çok yo¤un duygusal strese flok efllik edebilir.

• Burada tart›fl›lan sa¤l›k sorunlar›n›n hepsinde çocuk floka girebilir.

‹lkyard›m

• Acil servisi aray›n.

• Mümkünse flokun nedenini ortadan kald›r›n (örne¤in, kanamay› durdurun).

• Hava yolunun aç›k kalmas›n› sa¤lay›n.

• Çocuk kusarsa, bafl›n› yana çevirerek kusmu¤un yutulmamas›n› sa¤lay›n.

• Kemik k›r›¤› yoksa, çocu¤un bacaklar›n› yükseltin.

• Mümkünse bafl› gövdeden daha afla¤›da tutun.

• Çocu¤u rahat bir ortamda ve s›cak tutun.

• Çocu¤a yaln›zca bilinci aç›ksa, yutkunabiliyorsa ve t›bbi yard›m›n bir saatten önce gelmeyece¤ini

tahmin ediyorsan›z su verin.

• Bilinci bütünüyle ya da k›smen kapal› çocuklara s›v› vermeyin.

• Çocu¤u rahatlat›n.


