Sok
Genel Bilgi

Sokta deri soguk ve nemlidir; alinda ve avug i¢lerinde ter damlalar1 birikmistir; deri solgundur;

iisime hissi ya da titreme, bulanti, kusma olabilir ve ¢ocuk hizl1 ve kesik kesik nefes alir.
Agir yaralanmalara, hatta ¢ok yogun duygusal strese sok eslik edebilir.

Burada tartigilan saglik sorunlarinin hepsinde cocuk soka girebilir.

TIkyardim

Acil servisi arayin.

Miimkiinse sokun nedenini ortadan kaldirin (6rnegin, kanamay1 durdurun).
Hava yolunun acik kalmasini saglayn.

Cocuk kusarsa, basini yana ¢evirerek kusmugun yutulmamasini saglayin.
Kemik kiri81 yoksa, ¢ocugun bacaklarini yiikseltin.

Miimkiinse bag1 govdeden daha asagida tutun.

Cocugu rahat bir ortamda ve sicak tutun.

Cocuga yalnizca bilinci agiksa, yutkunabiliyorsa ve tibbi yardimin bir saatten dnce gelmeyecegini

tahmin ediyorsaniz su verin.
Bilinci biitiiniiyle ya da kismen kapali cocuklara sivi vermeyin.

Cocugu rahatlatin.



