Ruh ve Sinir Bozukluklan
Ilkyardim
Derhal ¢ocugun doktoruna, bir yakinina ya da arkadasina haber verin.

Cocugun kendisine ya da bagkalarina zarar verme tehlikesi varsa ve doktoruna, yakinina ya da

arkadasina ulagilamiyorsa, acil servisle baglanti kurun.
Size nasil davranirsa davransin, siz ona saygili davranin.
Cocugun tiim tehditlerini ciddiye alin.

Kendisi ya da bagkalar1 i¢in zararli olabilecek fikirlerden uzaklagsmasi i¢in dikkatini dagitin.
Diisiincelerini yikic1 davraniglardan koruyucu davraniglara, zitlasmadan isbirligine kaydirmaya

caligin.

Cocuga kars1 tutumunuzda sabirli, giiven verici ama kararli olun.
Cocukla tartismayin.

Sert ve otoriter bir tutum takinmayin.

Kendisine ya da bagkalarina zarar verebilecegini diisiindiiren durumlar disinda, ¢cocugu fizik

olarak engellemeye kalkismayin.



