
K›ym›klar

Genel Bilgi

• K›ym›klar deri içine ya da deri alt›na girip, yerleflen küçük tahta, cam, metal parçalar›d›r. K›ym›k

gözdeyse, ç›karmaya çal›flmay›n. Derhal t›bbi yard›m isteyin.

‹lkyard›m

• K›ym›¤›n çevresini su ve sabunla temizleyin.

• Mümkünse, c›mb›z› alevden geçirerek ya da antiseptik solüsyonla y›kayarak mikroptan ar›nd›r›n.

• C›mb›zla, deriye mümkün oldu¤unca yak›n bir noktadan k›ym›¤› yakalay›n. K›ym›¤› girifl yönünde

ve aç›s›nda ç›karmaya çal›fl›n.

• C›mb›z ç›k›nca, yaran›n çevresine yavaflça bast›r›n. Ç›kan kan ya da s›v› yaradaki kirlerin d›flar›

at›lmas›n› sa¤layacakt›r.

• Bölgeyi yeniden su ve sabunla y›kay›n, temiz bezle ya da ka¤›t mendille hafif hafif dokundurarak

kurutun ve yara band›yla kapat›n.

• fiu durumlarda doktoru aray›n:

1. K›ym›k ç›kar›lamazsa ya da deri alt›nda k›r›l›rsa.

2.  Tetanoz afl›s› gerekip gerekmedi¤ini ö¤renmek için.


