
Gözde yabanc› cisim

Gözün kimyasal maddelerle ya da yabanc› cisimle temas etmesi

Genel Bilgi

• Gecikme hasar› çok art›r›r. Çabuk davran›n.

‹lkyard›m

• Derhal, oda s›cakl›¤›nda musluk ya da flifle suyunu yavaflça dökerek gözü y›kay›n. Bu arada gözün aç›k kalmas›n›

sa¤lay›n. Göz kadehi kullanmay›n.

• En az 15 dakika boyunca y›kamaya devam edin.

• Borik asit, göz damlas›, ilaç ya da merhem kullanmay›n. Bu maddeler hasar› art›r›r.

• Çocu¤u acil servise ya da göz doktoruna götürün.

• Çocu¤un lens kullan›p kullanmad›¤›n› ö¤renin.

• Çocuk lens kullan›yorsa ve lensini kendisi ç›kartam›yorsa, t›bbi yard›m gelmiyorsa ve bu ifllemin nas›l

yap›laca¤›n› biliyorsan›z, lensi ç›kar›n. Lens genellikle y›kama ifllemi s›ras›nda yerinden oynar.

1. Göz kapaklar›n› ay›r›nca gözün renkli k›sm› görünmüyorsa, lensi ç›kartmaya çal›flmay›n.

2. Lens mercimek büyüklü¤ünde ya da daha büyük olabilir.

3. Genellikle saydamd›r, hafifçe koyu renkli olabilir.

4. Göz ak›na taflabilece¤i gibi yaln›zca gözün renkli bölümünde de olabilir.

5. Tamamen ya da k›smen görünebilir.

6. Lensi asla t›rnakla ya da kibrit, kalem, kürdan, kulak çöpü gibi bir araçla ç›kartmaya çal›flmay›n.

7. Zorlamay›n. Lensi görüyor ama ç›kartam›yorsan›z, göz kapa¤› üzerinden yavaflça iterek göz ak›na do¤ru

kayd›r›n. Yard›m ulaflana dek orada kalabilir (çizime bkz.).

8. Lensi çocuk ayaktayken, otururken ya da yatarken ç›kartabilirsiniz.

9. Lensi ç›kart›nca, çocu¤un üzerinde lens kab›n› aray›n. Bulamazsan›z, biraz suyla bir kaba ya da flifleye koyun,

üzerine çocu¤un ad›n› ve lensin hangi gözden ç›kart›ld›¤›n› yaz›n.


