
Donma

Genel Bilgi

• Donman›n hemen öncesinde deri k›zar›r ve donma gelifltikçe beyaz ya da gri-sar› bir renk al›r,

bafllang›çta a¤r› vard›r ama hemen geçer, söz konusu vücut bölgesi uyufluk ve so¤uktur.

• Çocuk genellikle donman›n fark›nda de¤ildir.

• Donan bölgeyi ›s›t›p, tekrar donmas›na izin vermektense, hiçbir fley yapmamak daha iyidir.

‹lkyard›m

• Donan bölgeyi elinizle ya da yünlü bir giysiyle ›s›t›n.

• Donma parmaklarda ya da eldeyse, çocu¤un elini koltuk alt›nda tutmas›n› sa¤lay›n.

• Mümkün oldu¤unca çabuk bir biçimde çocu¤u kapal› bir yere al›n.

• Donan bölgeyi ›l›k suya sokun (38°-39° C).

• Il›k su yoksa ya da uygulanmas› güçse, donan bölgeyi yavaflça battaniyeyle sarmalay›n.

• Donan bölgeyi ›s›tmak amac›yla s›cak su, s›cak su torbas› ya da ›s›t›c› kullanmay›n.

• Donan bölgeyi kar ya da buzla ovmay›n, kaplamay›n.

• Dolafl›m›n kendili¤inden bafllamas›n› bekleyin.

• Donan bölge ›s›n›nca, çocu¤un el ve ayak parmaklar›n› oynatmas›n› sa¤lay›n.

• Donan bölgeyi s›cak tutmaya devam edin. Yeniden donmas›na izin vermeyin.

• Çocu¤a alkol içermeyen s›cak bir içecek verin.

• Acil servisi aray›n.


