Donma
Genel Bilgi

Donmanin hemen 6ncesinde deri kizarir ve donma gelistikge beyaz ya da gri-sar1 bir renk alir,

baslangicta agr1 vardir ama hemen geger, s6z konusu viicut bolgesi uyusuk ve soguktur.
Cocuk genellikle donmanin farkinda degildir.

Donan bolgeyi 1sitip, tekrar donmasina izin vermektense, hicbir sey yapmamak daha iyidir.

TIkyardim

Donan bolgeyi elinizle ya da yiinlii bir giysiyle 1sitin.

Donma parmaklarda ya da eldeyse, cocugun elini koltuk altinda tutmasini saglayimn.
Miimkiin oldugunca ¢abuk bir bicimde ¢ocugu kapali bir yere alin.

Donan boélgeyi 1lik suya sokun (38°-39° C).

Ilik su yoksa ya da uygulanmas: gii¢se, donan bolgeyi yavasca battaniyeyle sarmalayin.
Donan bolgeyi 1sitmak amaciyla sicak su, sicak su torbast ya da 1sitic1 kullanmayin.
Donan bolgeyi kar ya da buzla ovmayin, kaplamayin.

Dolagimin kendiliginden baglamasini bekleyin.

Donan bolge 1sininca, ¢ocugun el ve ayak parmaklarini oynatmasini saglayin.
Donan bolgeyi sicak tutmaya devam edin. Yeniden donmasina izin vermeyin.
Cocuga alkol icermeyen sicak bir igecek verin.

Acil servisi arayin.



