
‹ncinme ve Burkulmalar
Genel Bilgi

• En ufak bir kuflkunuz varsa, olaya k›r›k gibi yaklafl›n.

‹lkyard›m

• ‹lgili bölgeyi rahat ettirin.

• Mümkünse yukar› kald›r›n.

• fiiflmeyi önlemek için, birkaç saat boyunca so¤uk kompres ya da buz torbas› uygulay›n.

• Doktora dan›fl›n.

• En az 24 saat boyunca hiçbir flekilde s›cak uygulamay›n. S›cak, fliflmeyi ve a¤r›y› art›r›r.


