Incinme ve Burkulmalar
Genel Bilgi

En ufak bir kugkunuz varsa, olaya kirik gibi yaklagin.

Tikyardim

Ilgili bolgeyi rahat ettirin.

Miimkiinse yukari kaldirm.

Sismeyi 6nlemek i¢in, birkac saat boyunca soguk kompres ya da buz torbasi uygulayn.
Doktora danigin.

En az 24 saat boyunca higbir sekilde sicak uygulamaym. Sicak, sismeyi ve agriy1 artirir.



