
‹lkyard›m Malzemesi

Afla¤›daki malzemeler nem geçirmeyen bir k›l›fa sar›larak kolayca tafl›nan bir çantaya

yerlefltirilebilir. En çok dört kiflilik bir aileye gereken miktarlar temel al›nm›flt›r. Malzeme el alt›nda

tutulmal› ve ailece gidilen yerlere tafl›nmal›d›r. Aile seyahate ç›karken bir miktar temiz su ve bir

tomar temiz gazete de yararl› olabilir. Acil durumlarda temiz gazeteler yere ve yüzeylere serilebilir.

Her türlü bulaflmay› önlemek için kazazedenin alt›na ve çevresine gazete serin.

Steril ilkyard›m pansuman›

Küçük yaralar için 5 x 5 cm'lik

Miktar: Bir düzine

Aç›k yaralarda ve kuru pansuman olarak yan›klarda kullanmak için. Steril paket sat›n al›n.

Kendiniz haz›rlamaya kalk›flmay›n.

Steril ilkyard›m pansuman›

Büyük yaralar için ve kanamay› durdurmada kompres olarak 10 x 10 cm'lik

Miktar: Bir düzine

Aç›k yaralarda ve kuru pansuman olarak yan›klarda kullanmak için. Steril paket sat›n al›n.

Kendiniz haz›rlamaya kalk›flmay›n.

Genifl steril pansuman

36 x 36 cm

Miktar: 2

Genifl gö¤üs ve kar›n yaralar›n› örtmek için.

Gazl› bez rulosu

2.5 cm x 5 m

Miktar: 2

Parmaklar›n sar›lmas› için.

Gazl› bez rulosu

5 cm x 5 m

Miktar: 2

Pansumanlar› sabitlefltirmek için.

Flaster

2.5 cm ve 5 cm eninde

Miktar: birer rulo

Pansumanlar› sabitlefltirmek için.



Üçgen bandaj

94 cm x 94 cm'lik kare bandaj çapraz katlan›r ya da kesilir ve 2 çengelli i¤neyle kullan›l›r

Miktar: 4

Çapraz ba¤, yara örtüsü ya da pansuman olarak kullanmak için.

Çengelli i¤neler

4 cm uzunlu¤unda

Üçgen bandajla kullanmak için.

Sabun

Miktar: 1 kal›p

Yara, s›yr›k ya da kesikleri temizlemek için. Antiseptik gerekmez.

Sofra tuzu

Miktar: 3 yemek kafl›¤› (15 g); önceden ölçüp, ölçü kafl›¤›yla birlikte bir kaba koyun

S›cak bitkinli¤i için (1 litre suya 1 yemek kafl›¤› [5 g]).

Ka¤›t bardaklar

Miktar: 25

S›v› vermek için.

El feneri

Miktar: 1

Gece karanl›k yerler için. Pilleri s›k s›k kontrol edin.

Künt uçlu makas
Miktar: 1 çift
Bandaj ya da bez kesmek için.

C›mb›z
Miktar: 1
K›ym›klar› ve batan di¤er cisimleri ç›karmak için. Böcek sokmalar›nda i¤neyi ç›karmak için kullanmay›n (Is›r›klar
ve Sokmalar).

Tespit gereci
Miktar: 1'er uzun ve k›sa tahta
K›r›k kol, bacak ve ayaklar› tespit etmek için.

Tahta dil basacaklar›
Miktar: 6-12
K›r›k parmaklar› tespit etmek ve solüsyonlar› kar›flt›rmak için

Turnike
(7.5-10 cm geniflli¤inde katlanmak üzere 50 cm uzunlu¤unda bir bez parças›)
Miktar: 1
Kanaman›n baflka türlü kontrol alt›na al›namad›¤› a¤›r yaralanmalar için (Kanama). Yaln›zca yetkili ve e¤itimli
kifliler taraf›ndan kullan›labilir.



K›sa çubuk
10-15 cm uzunlu¤unda ve 2.5 cm kal›nl›¤›nda
Miktar: 1
Turnikeyle kullanmak için.

‹peka fiurubu ve aktif kömür
Miktar: 1'er flifle/kutu
Zehirlenmelerde kullan›lmak üzere (Zehirlenmeler). ‹peka fiurubunu nas›l elde edece¤inizi ö¤renmek için
doktorunuza dan›fl›n.

Etil alkol
Miktar: 100 g
Makaslar›n sterilize edilmesi için

Su
Miktar: 5-6 litre
Yara ve s›yr›klar› temizlemek, gözleri y›kamak ve içmek için.

Battaniye
Miktar: 1
Is›nmak için.

T›rnak makas›
Miktar: 1
K›r›lan t›rnaklar› kesmek için

Genifl havlular
Miktar: 2
Bandaj ya da pansuman olarak kullanmak için. En ifle yarayanlar yumuflak eski havlu ve çarflaflard›r. Yara örtecek
büyüklüklerde kesin. Yan›klarda pansuman olarak havlu kullan›l›r. Yan›k üzerine örtün ve üçgen bandajla ya da
çarflaf fleritleriyle ba¤lay›n. Havlu ve çarflaflar y›kan›p, ütülenmeli ve kal›n ka¤›tlara sar›lmal›d›r. Üç ayda bir yeniden
y›kay›n.

Küçük havlular
Miktar: 2
Ayn› amaçla.

Çarflaf
Miktar: 1
Ayn› amaçla

Gerekli kiflisel ilaçlar
Doktorunuzun verdikleri.

Gerekli gördü¤ünüz di¤er malzeme


