Tlkyardim Malzemesi

Asagidaki malzemeler nem gecirmeyen bir kilifa sarilarak kolayca taginan bir cantaya
yerlestirilebilir. En ¢ok dort kisilik bir aileye gereken miktarlar temel alinmistir. Malzeme el altinda
tutulmal: ve ailece gidilen yerlere tasinmalidir. Aile seyahate ¢ikarken bir miktar temiz su ve bir
tomar temiz gazete de yararli olabilir. Acil durumlarda temiz gazeteler yere ve yiizeylere serilebilir.

Her tiirlii bulagmay1 6nlemek icin kazazedenin altina ve ¢evresine gazete serin.

Steril ilkyardim pansumamn

Kiiciik yaralar i¢in 5 x 5 cm’lik

Miktar: Bir diizine

Acik yaralarda ve kuru pansuman olarak yaniklarda kullanmak i¢in. Steril paket satin alin.

Kendiniz hazirlamaya kalkismayn.

Steril ilkyardim pansumamn

Biiyiik yaralar igin ve kanamay: durdurmada kompres olarak 10 x 10 cmlik

Miktar: Bir diizine

Acik yaralarda ve kuru pansuman olarak yaniklarda kullanmak i¢in. Steril paket satin alin.

Kendiniz hazirlamaya kalkismayn.

Genig steril pansuman
36 x 36 cm
Miktar: 2

Genis gogiis ve karin yaralarini 6rtmek igin.

Gazh bez rulosu
25cmxS5m
Miktar: 2

Parmaklarin sarilmast igin.

Gazh bez rulosu
Semx5Sm
Miktar: 2

Pansumanlari sabitlestirmek icin.

Flaster
2.5 cm ve 5 cm eninde
Miktar: birer rulo

Pansumanlari sabitlestirmek icin.



Uggen bandaj
94 cm x 94 cm'lik kare bandaj capraz katlanir ya da kesilir ve 2 ¢engelli igneyle kullanilir
Miktar: 4

Capraz bag, yara ortiisii ya da pansuman olarak kullanmak i¢in.

Cengelli igneler
4 cm uzunlugunda

Uggen bandajla kullanmak igin.

Sabun
Miktar: 1 kalip

Yara, s1yrik ya da kesikleri temizlemek i¢in. Antiseptik gerekmez.

Sofra tuzu
Miktar: 3 yemek kasi81 (15 g); 6nceden ol¢iip, 6l¢ii kasigiyla birlikte bir kaba koyun

Sicak bitkinligi i¢in (1 litre suya 1 yemek kasig1 [5 g]).

Kagit bardaklar
Miktar: 25

S1vi vermek igin.

El feneri
Miktar: 1

Gece karanlik yerler icin. Pilleri sik sik kontrol edin.

Kiint u¢lu makas
Miktar: 1 cift
Bandaj ya da bez kesmek icin.

Combyz

Miktar: 1

Ksymoklars ve batan dizer cisimleri g>karmak igin. Bécek sokmalarnda ioneyi ¢>karmak igin kullanmay»n (Is>rklar
ve Sokmalar).

Tespit gereci
Miktar: 1'er uzun ve k>sa tahta
K>pk kol, bacak ve ayaklars tespit etmek icin.

Tahta dil basacaklar
Miktar: 6-12
K>rk parmaklars tespit etmek ve sollisyonlars kanflbrmak igin

Turnike

(7.5-10 cm genifllirinde katlanmak tizere 50 cm uzunluaunda bir bez parcas»)

Miktar: 1

Kanamanyn baflka tiirli kontrol altna al>namad>as amsr yaralanmalar icin (Kanama). Yalnszca yetkili ve eaitimli
kifliler taraf>ndan kullan>labilir.



K>sa gubuk

10-15 cm uzunlusunda ve 2.5 cm kabnbanda
Miktar: 1

Turnikeyle kullanmak icin.

<peka fiurubu ve aktif kémir

Miktar: 1'er flifle/kutu

Zehirlenmelerde kullan’imak Gzere (Zehirlenmeler). <peka fiurubunu nas>l elde edecerinizi 6arenmek icin
doktorunuza dansfbn.

Etil alkol
Miktar: 100 g
Makaslarn sterilize edilmesi igin

Su
Miktar: 5-6 litre
Yara ve syrklar temizlemek, gozleri y>kamak ve igmek igin.

Battaniye
Miktar: 1
Issnmak igin.

T>rnak makas»
Miktar: 1
Ks>plan trnaklars kesmek icin

Genifl havlular

Miktar: 2

Bandaj ya da pansuman olarak kullanmak igin. En ifle yarayanlar yumuflak eski havlu ve ¢arflaflardsr. Yara drtecek
blyukliklerde kesin. Yansklarda pansuman olarak havlu kullan>br. Yansk tzerine ortlin ve lcgen bandajla ya da
carflaf fleritleriyle baalay>n. Havlu ve carflaflar ys>kanop, titiilenmeli ve kabn kamtlara sarsimabdsr. Ug ayda bir yeniden
ykay»n.

Kugik havlular
Miktar: 2
Ayn> amacla.

Carflaf
Miktar: 1
Ayn> amacla

Gerekli kiflisel ilaglar
Doktorunuzun verdikleri.

Gerekli gordueatiniiz dicer malzeme



