Zehilenmeler

Genel Bilgi

Zehirlenmeler icin doktorunuzun, acil servisin ya da zehir danisma merkezinin telefon numaralarini her
zaman yaninizda bulundurun.

Zehirlenme belirtileri sunlar1 kapsar:

1. Zehirlenme olasilig1 bulunan bir ortamda ani biling kaybi, kasilma nobeti, biling bulaniklig1 ya da
hastalanma.

2. Cocuklarin bulundugu bir ortamda agz1 agik ilac ya da zehirli kimyasal madde sisesi ya da kutusu
bulunmasi.

3. Agizda yabanil bitki ya da meyve yendigine iliskin kanitlar.

4. Bogazda agr1 ya da yanma duygusu.

5. Normal olmayan nefes kokusu.

6. Kusma

Tikyardim

Bilincini kaybetmisse ya da kasilma nobeti gegiriyorsa, hastayi kusturmaya ¢alismayin.

Kusturma 6ncesinde zehir danisma merkezini, doktoru ya da acil servisi arayin.

Zehir kabini, etiketine ve icerigine dokunmaksizin doktora, saglik gorevlisine ya da hastaneye iletin.

Tedavi zehir tipine gore belirlenir.

Zehir icme

Gaz yagi1, mazot, benzin, mobilya cilas1 gibi petrol iiriinleri kazazedenin nefes kokusundan fark edilebilir.
Tuvalet temizleyicisi, musluk acici, pas giderici ve temizlikte kullanilan diger asitlerle, camagir suyu,
amonyak gibi alkalilerden olusan kostik maddeler agiz ve dudaklarda yanik ya da agriya ya da agizda ve
bogazda yanma hissine yol agar.

Petrol iiriinii ya da kostik madde icmisse, hastay1 kusturmayin.

Igilen diger zehirler (kostik maddeler ve petrol iiriinleri disindakiler)

Zehir, kostik madde ya da petrol iiriinii degilse:

1. Hastaya 1-2 bardak su icirin.

2. Doktor talep ederse hastay1 kusturun.

— Varsa, eriskinlere 2 yemek kagi§1, cocuklara 1 yemek kasig1 Ipeka Surubu verin. (Acil miidahaleler igin
bu suruptan bulundurun; bu konuda doktorunuza danigin.)

— Ardindan 1-2 bardak su verin.

— Hasta 30 dakika icinde kusmazsa, iglemi tekrarlaym.

— Kusma baglayinca, hastanin yiiziinii kalca hizasiin altinda kalacak bicimde egmesini saglayin. Boylece

kusmugun akcigerlere kagip, hastaya daha da zararli olmas1 onlenir.



— Kusmugu saklayip, incelenmek iizere doktora verin.
— Doktor hastaya aktif komiir vermenizi isteyebilir. (Acil miidahaleler i¢in aktif komiir bulundurun; bu
konuda doktorunuza damgim.) Aktif komiir ipeka Surubunu da emebilir, bu nedenle hasta kustuktan sonra

verin.

Zehirlenmeye bagh kasilma nobetleri

Derhal acil servisi arayim.

Hasta kasilma nobeti geciriyorsa:

1. Hava yolunun agik olmasini saglayin.

2. Hastanin solunumu durursa, agizdan agiza yapay solunum uygulayin (Temel Yasam Destegi).
3. Hastanin durusunu kendine zarar vermesini onleyecek sekilde degistirin (genellikle hasta sirtiistii
yatirilir). Hastay: engellemeyin.

4. Giysileri gevsetin.

5. Hava yolunun ac¢ik kalmasini saglayin.

6. Hastanin diglerinin arasina sert bir sey ya da parmak sokmaya ¢alismayin.

Kasilma nobeti sona erince, hastay1 yan ya da yiiziikoyun yatirin.

Zehir Soluma (duman, kimyasal madde buhan, gaz)

Ayni zehiri soluyarak kendiniz zehirlenmemeye dzen gosterin.

Kazazedeyi tek baginiza kurtarmaya calismayn.

Kazazedeyi gaz, buhar ya da dumandan kurtarirken yere yakin, siirtinerek hareket edin.

Asin Olctide 1s1nmig alanlara, size hava saglayan bir baglik olmaksizin girmeyin.

Kazazedenin yiiriimesine izin vermeyin. Siiriikleyerek ya da tagiyarak hizla agik havaya ¢ikarin.
Solunum durmugsa derhal yapay solunum uygulayin (Temel Yasam Destegi).

Birisinin acil servisi, zehir danisma merkezini ya da doktoru aramasini saglayim.

Kazazedeyi sicak tutun.

Kazazedeyi miimkiin oldugu kadar sakin bir ortamda tutun.

Asla alkollii icki vermeyin. Bilinci agik hastalara alkolsiiz igecekler verilebilir.



