
Zehirlenmeler
Genel Bilgi

• Zehirlenmeler için doktorunuzun, acil servisin ya da zehir dan›flma merkezinin telefon numaralar›n› her

zaman yan›n›zda bulundurun.

• Zehirlenme belirtileri flunlar› kapsar:

1. Zehirlenme olas›l›¤› bulunan bir ortamda ani bilinç kayb›, kas›lma nöbeti, bilinç bulan›kl›¤› ya da

hastalanma.

2. Çocuklar›n bulundu¤u bir ortamda a¤z› aç›k ilaç ya da zehirli kimyasal madde fliflesi ya da kutusu

bulunmas›.

3. A¤›zda yaban›l bitki ya da meyve yendi¤ine iliflkin kan›tlar.

4. Bo¤azda a¤r› ya da yanma duygusu.

5. Normal olmayan nefes kokusu.

6. Kusma

‹lkyard›m

• Bilincini kaybetmiflse ya da kas›lma nöbeti geçiriyorsa, hastay› kusturmaya çal›flmay›n.

• Kusturma öncesinde zehir dan›flma merkezini, doktoru ya da acil servisi aray›n.

• Zehir kab›n›, etiketine ve içeri¤ine dokunmaks›z›n doktora, sa¤l›k görevlisine ya da hastaneye iletin.

Tedavi zehir tipine göre belirlenir.

Zehir içme

• Gaz ya¤›, mazot, benzin, mobilya cilas› gibi petrol ürünleri kazazedenin nefes kokusundan fark edilebilir.

• Tuvalet temizleyicisi, musluk aç›c›, pas giderici ve temizlikte kullan›lan di¤er asitlerle, çamafl›r suyu,

amonyak gibi alkalilerden oluflan kostik maddeler a¤›z ve dudaklarda yan›k ya da a¤r›ya ya da a¤›zda ve

bo¤azda yanma hissine yol açar.

Petrol ürünü ya da kostik madde içmiflse, hastay› kusturmay›n.

‹çilen di¤er zehirler (kostik maddeler ve petrol ürünleri d›fl›ndakiler)

• Zehir, kostik madde ya da petrol ürünü de¤ilse:

1. Hastaya 1-2 bardak su içirin.

2. Doktor talep ederse hastay› kusturun.

– Varsa, eriflkinlere 2 yemek kafl›¤›, çocuklara 1 yemek kafl›¤› ‹peka fiurubu verin. (Acil müdahaleler için

bu fluruptan bulundurun; bu konuda doktorunuza dan›fl›n.)

– Ard›ndan 1-2 bardak su verin.

– Hasta 30 dakika içinde kusmazsa, ifllemi tekrarlay›n.

– Kusma bafllay›nca, hastan›n yüzünü kalça hizas›n›n alt›nda kalacak biçimde e¤mesini sa¤lay›n. Böylece

kusmu¤un akci¤erlere kaç›p, hastaya daha da zararl› olmas› önlenir.



– Kusmu¤u saklay›p, incelenmek üzere doktora verin.

– Doktor hastaya aktif kömür vermenizi isteyebilir. (Acil müdahaleler için aktif kömür bulundurun; bu

konuda doktorunuza dan›fl›n.) Aktif kömür ‹peka fiurubunu da emebilir, bu nedenle hasta kustuktan sonra

verin.

Zehirlenmeye ba¤l› kas›lma nöbetleri

• Derhal acil servisi aray›n.

• Hasta kas›lma nöbeti geçiriyorsa:

1. Hava yolunun aç›k olmas›n› sa¤lay›n.

2. Hastan›n solunumu durursa, a¤›zdan a¤›za yapay solunum uygulay›n (    Temel        Yaflam        Deste¤i   ).

3. Hastan›n duruflunu kendine zarar vermesini önleyecek flekilde de¤ifltirin (genellikle hasta s›rtüstü

yat›r›l›r). Hastay› engellemeyin.

4. Giysileri gevfletin.

5. Hava yolunun aç›k kalmas›n› sa¤lay›n.

6. Hastan›n difllerinin aras›na sert bir fley ya da parmak sokmaya çal›flmay›n.

• Kas›lma nöbeti sona erince, hastay› yan ya da yüzükoyun yat›r›n.

Zehir Soluma (duman, kimyasal madde buhar›, gaz)

• Ayn› zehiri soluyarak kendiniz zehirlenmemeye özen gösterin.

• Kazazedeyi tek bafl›n›za kurtarmaya çal›flmay›n.

• Kazazedeyi gaz, buhar ya da dumandan kurtar›rken yere yak›n, sürünerek hareket edin.

• Afl›r› ölçüde ›s›nm›fl alanlara, size hava sa¤layan bir bafll›k olmaks›z›n girmeyin.

• Kazazedenin yürümesine izin vermeyin. Sürükleyerek ya da tafl›yarak h›zla aç›k havaya ç›kar›n.

• Solunum durmuflsa derhal yapay solunum uygulay›n (    Temel        Yaflam        Deste¤i   ).

• Birisinin acil servisi, zehir dan›flma merkezini ya da doktoru aramas›n› sa¤lay›n.

• Kazazedeyi s›cak tutun.

• Kazazedeyi mümkün oldu¤u kadar sakin bir ortamda tutun.

• Asla alkollü içki vermeyin. Bilinci aç›k hastalara alkolsüz içecekler verilebilir.


