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• Yan›¤a s›cakl›k (termal yan›k) ya da kimyasal maddeler (kimyasal yan›k) yol açabilir.

• Yan›klarda uygulanan ilkyard›mda amaç floku (    fiok    ) ve mikrop bulaflmas›n› önlemek ve a¤r›y› gidermektir.

Tüm yan›klar, hatta günefl yan›¤› bile hastan›n floka girmesine neden olabilir. Acil ilkyard›m

uygulanmazsa, ‘yan›k flokuna’ giren kifli ölebilir.

• ‘Yan›k flokunda’ deri so¤uk ve nemlidir; al›nda ve avuç içlerinde ter damlalar› birikmifltir; deri solgundur;

üflüme hissi ya da titreme, bulant›, kusma olabilir ve hasta h›zl› ve kesik kesik nefes alabilir.

• Yaln›zca küçük bir alanda deri k›zart›s› olan yan›klar d›fl›nda, tüm yan›klar›n bir doktor taraf›ndan

de¤erlendirilmesi gerekir.

• Yan›klara merhem, zeytin ya¤›, difl macunu, salça, yo¤urt gibi maddeler uygulanmamal›d›r.

‹lkyard›m

Yayg›n termal yan›klar

• Derhal so¤uk su uygulay›n.

• Buldu¤unuz en temiz bezle yan›¤›n tümünü kapatarak havayla temas› önleyin.

• Hastay› yat›r›n.

• A¤›zdan s›v› verin.

• Doktoru ya da acil servisi aray›n.

• Hastan›n bafl›n›n ve gö¤sünün vücudun di¤er bölümlerinden biraz daha afla¤›da kalmas›n› sa¤lay›n.

• Mümkünse bacaklar› yükseltin.

• Derhal ambulansla hastaneye kald›r›n.

Küçük termal yan›klar

• Derideki kabarc›klar› zedelemeyin, açmaya çal›flmay›n.

• Deri aç›lmam›flsa, a¤r›y› gidermek için yan›k bölümü temiz so¤uk suya bat›r›n ya da üzerine so¤uk su

torbas› uygulay›n.

• Yan›¤›n üzerine bir yara bezi yerlefltirin ve gevflek biçimde bandajla sar›n.

Kimyasal yan›klar

• Derhal bol suyla y›kay›n–sudan geçirmekle yetinmeyin. Yan›k ne kadar h›zla y›kan›rsa, hasar o kadar az

olacakt›r.

• Giysileri ç›kar›rken, bir yandan su dökün.

• En az befl dakika süresince bol suyla y›kay›n.

• Buldu¤unuz en temiz materyalle yan›¤› örtün.

• Derhal acil servisi aray›n.

• Yan›k geniflse, hastay› yat›r›n. Hastan›n bafl›n›n ve gö¤sünün vücudun di¤er bölümlerinden biraz daha

afla¤›da kalmas›n› sa¤lay›n.

• Mümkünse bacaklar› yükseltin.

• Hastan›n bilinci aç›ksa ve yutabiliyorsa, bol miktarda (alkolsüz) içecek verin.

• Baz› kimyasal maddelerin neden oldu¤u yan›klarda özgül ilkyard›m önlemleri gerekir. Bu kimyasal

maddelerin kullan›ld›¤› yerlerde, örne¤in sanayi kurulufllar›nda çal›flan herkes bu teknikleri ö¤renmelidir.


