
S›cak Bitkinli¤i
Genel Bilgi

• S›cak bitkinli¤inin belirtileri solgun ve nemli deri, afl›r› terleme, h›zl› nab›z, halsizlik, bafl a¤r›s›, bulant› ve

kar›nda, kollarda ya da bacaklarda a¤r›d›r.
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• Acil servisi aray›n.

• Hastay› bafl› vücut hizas›nda ya da daha alçak olacak flekilde yat›r›n (çizime bkz.).

• Gölgeye ya da serin bir yere götürün.

• Titremesini önleyin.

• Bilinci aç›ksa ve solunum güçlü¤ü yoksa yudum yudum tuzlu su verin (1 litre suya 1 çay kafl›¤› tuz).

• Alkollü içki vermeyin.


