Sicak Bitkinligi
Genel Bilgi
Sicak bitkinliginin belirtileri solgun ve nemli deri, agir1 terleme, hizli nabiz, halsizlik, bag agrisi, bulant1 ve

karinda, kollarda ya da bacaklarda agridir.

Tikyardim
Acil servisi arayin.
Hastay1 bag1 viicut hizasinda ya da daha algak olacak sekilde yatirin (¢izime bkz.).

Golgeye ya da serin bir yere gotiiriin.

Titremesini onleyin.
Bilinci aciksa ve solunum gii¢liigii yoksa yudum yudum tuzlu su verin (1 litre suya 1 ¢ay kasig1 tuz).

Alkollii icki vermeyin.



