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Genel Bilgi

• Kemik k›r›klar›nda ilkyard›m yeni yaralanmalar› önlemekle s›n›rl› kalmal›d›r.

• ‹ki tip k›r›k vard›r:

1. Kapal› k›r›k–kemik k›r›lm›fl ama deriyi delmemifltir.

2. Aç›k k›r›k–kemik k›r›lm›fl ve deriyi delmifltir.

• Vücudun bir bölümünün normal görünümü ya da ifllevi bozulmuflsa, k›r›ktan kuflkulanmak gerekir.

‹lkyard›m

• Hastan›n yaflam› tehdit alt›nda olmad›¤› sürece, k›r›ktan kuflkuland›¤›n›z vücut bölümünü k›p›rdatmay›n.

• Kolun/baca¤›n duruflunu de¤ifltirmeyin; k›r›¤›n bu pozisyonda tespit edilmesi gerekir.

• Kolu/baca¤› tespit edin:

1.  Tespit için kullan›lan gereç k›r›¤›n üstündeki ve alt›ndaki eklemi geçecek uzunlukta olmal›d›r.

2.  K›r›¤› tespit etmek için herhangi bir sert gereç kullan›labilir: tahta, metal çubuk, hatta kal›n bir dergi ya

da katlanm›fl kal›n bir gazete tomar›.

3.  Tespit gereci ile k›r›k aras›na giysi gibi yumuflak bir materyal yerlefltirerek, derinin yaralanmas›n›

önleyin.

4.  Tespit gerecini bir bant ya da bez parças›yla en az 3 yerden ba¤lay›n:

– k›r›¤›n alt›ndaki eklemin alt›ndan

– k›r›¤›n üstündeki eklemin üstünden

– k›r›k noktas›ndan (çizimlere bkz.).

    

• El ve ayaktaki k›r›k kemikler bir yast›k ya da battaniye üzerinde de sabit tutulabilir.

• Kanamay› durdurmak için bas› uygulay›n.

1.  Yaran›n üzerini bir yara beziyle (temiz bir mendil ya da kumafl parças› olabilir) kapat›n.

2.  Bir ya da iki elle s›k›ca bast›r›n.

3.  Yara bezi ya da bant bulamazsan›z, yaray› elleriniz ve parmaklar›n›zla kapat›n.

4.  Do¤rudan yaran›n üzerine bast›r›n.



• Yara bezini (bir kravat ya da kuflakla) s›k›ca ba¤layarak sabitlefltirin.

• Kazazedenin yatmas›n› sa¤lay›n.

• K›r›k tespit edilince, zaman yitirmeden doktor ça¤›r›n ya da kazazedeyi araba ya da ambulansla doktora ya

da hastaneye götürün.


