Kinklar

Genel Bilgi

Kemik kiriklarinda ilkyardim yeni yaralanmalar1 6nlemekle sinirli kalmalidir.
Iki tip kirik vardir:

1. Kapal1 kirtk—kemik kirilmig ama deriyi delmemistir.

2. Acik kirik—kemik kirilmig ve deriyi delmistir.

Viicudun bir boliimiiniin normal goriiniimii ya da islevi bozulmussa, kiriktan kugkulanmak gerekir.

Tikyardim

Hastanin yagami tehdit altinda olmadigz siirece, kiriktan kugkulandiginiz viicut boliimiinii kipirdatmayn.
Kolun/bacagin durusunu degistirmeyin; kirigin bu pozisyonda tespit edilmesi gerekir.

Kolu/bacag tespit edin:

1. Tespit icin kullanilan gere¢ kirigin iistiindeki ve altindaki eklemi gececek uzunlukta olmalidir.

2. King tespit etmek igin herhangi bir sert gere¢ kullanilabilir: tahta, metal cubuk, hatta kalin bir dergi ya
da katlanmis kalin bir gazete tomart.

3. Tespit gereci ile kirik arasina giysi gibi yumusak bir materyal yerlestirerek, derinin yaralanmasini
onleyin.

4. Tespit gerecini bir bant ya da bez parcasiyla en az 3 yerden baglayin:

— kingin altindaki eklemin altindan

— kingn tistiindeki eklemin iistiinden

— kirik noktasindan (¢izimlere bkz.).

El ve ayaktaki kirik kemikler bir yastik ya da battaniye tizerinde de sabit tutulabilir.
Kanamay1 durdurmak i¢in bas1 uygulayn.

1. Yaranin iizerini bir yara beziyle (temiz bir mendil ya da kumasg pargas1 olabilir) kapatin.
2. Bir ya da iki elle sikica bastirin.

3. Yara bezi ya da bant bulamazsaniz, yarayi elleriniz ve parmaklarinizla kapatin.

4. Dogrudan yaranin iizerine bastirin.



Yara bezini (bir kravat ya da kusakla) sikica baglayarak sabitlestirin.
Kazazedenin yatmasini saglayin.
Kirik tespit edilince, zaman yitirmeden doktor cagirin ya da kazazedeyi araba ya da ambulansla doktora ya

da hastaneye gotiiriin.



