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• Küçük yara bak›m›nda en önemli ö¤e enfeksiyonun önlenmesidir.

• Yaraya asla a¤z›n›z› de¤dirmeyin. A¤›zdaki mikroplar yarada enfeksiyona neden olabilir.

• Yaraya üflemeyin.

• Yaraya parma¤›n›z› ya da kullan›lm›fl mendil benzeri kirli maddeleri de¤dirmeyin.

‹lkyard›m

• Derhal ›l›k su ve sabunla, yaradan uza¤a do¤ru ovuflturarak yaray› ve çevre dokuyu y›kay›n.

• Steril bir yara beziyle kanama durana kadar yaraya bast›r›n (     Kanama    ).

• Kanama devam ederse, ilk yara bezini de¤ifltirmeksizin, üzerine yeni yara bezleri ekleyin. Yaray› üçgen ya

da rulo bandajla s›k›ca sar›n.

• Kanama sürerse, doktoru aray›n.


