Kasilma Nobeti

Genel Bilgi

Genellikle kasilma nobeti acil tibbi miidahale gerektirmez.

Cogu zaman nobet birkag dakikada sona erer. Nobetin 15 dakikadan uzun siirmesi durumunda doktoru ya

da acil servisi arayin.

Tikyardim

Istemsiz hareketler sirasinda kisinin yaralanmasina neden olabilecek nesneleri uzaklastirin.
Engellemeyin.

Tokatlamayin.

Uzerine su dokmeyin.

Diglerinin arasina parmaginizi ya da sert bir seyi sokmaya ¢alismayin.

Nobet sona erince, kisiyi rahat bir yere gotiiriip, istiyorsa uyumasini saglaymn.



