
Kas›lma Nöbeti
Genel Bilgi

• Genellikle kas›lma nöbeti acil t›bbi müdahale gerektirmez.

• Ço¤u zaman nöbet birkaç dakikada sona erer. Nöbetin 15 dakikadan uzun sürmesi durumunda doktoru ya

da acil servisi aray›n.

‹lkyard›m

• ‹stemsiz hareketler s›ras›nda kiflinin yaralanmas›na neden olabilecek nesneleri uzaklaflt›r›n.

• Engellemeyin.

• Tokatlamay›n.

• Üzerine su dökmeyin.

• Difllerinin aras›na parma¤›n›z› ya da sert bir fleyi sokmaya çal›flmay›n.

• Nöbet sona erince, kifliyi rahat bir yere götürüp, istiyorsa uyumas›n› sa¤lay›n.


