
Is›r›klar ve Sokmalar

‹lkyard›m

• Hastay› mümkün oldu¤u kadar çabuk yat›r›n ve/veya hareket etmesini önleyin. Yürümesine izin vermeyin.

• Y›lan sokmalar› d›fl›nda tüm ›s›r›k ve sokmalarda so¤uk uygulanabilir.

• Yaln›zca y›lan sokmas›nda sokulan yere su dökmek gerekir.

• Y›lan›n soktu¤u yer kolda ya da bacaktaysa, sokulan yerle kalp aras›na bir bant ba¤lay›n.

• Bant olarak tel ya da ip gibi ince bir materyal kullanmay›n. En az 2 parmak geniflli¤inde bir bez parças›

kullan›lmal›d›r.

• Band› çok s›k› ba¤lamay›n. Band›n afla¤›s›nda kalan bölümde nabz›n durmamas› ve hastan›n zonklama

hissetmemesi gerekir.

• Hastay› doktora ya da hastaneye götürün.

• Hastaya alkollü içki vermeyin. Bilinci aç›k hastalara baflka içecekler verilebilir.

Ar› sokmalar›

• Ar›n›n i¤nesini c›mb›zla ya da i¤neyi s›kan benzeri bir aletle ç›karmay›n.

• Bafl ve iflaret parmaklar›n›zla i¤ne ç›kana dek çevre dokuyu hafifçe s›k›p b›rak›n.

• Hastada soluk alma güçlü¤ü (h›fl›lt›l› solunum), dudak, dil ve kulak fliflmesi, deride döküntü, kabart› ve

kafl›nt› gibi belirtiler olursa, alerjik reaksiyon olarak ele al›n (    Alerjik        Reaksiyonlar   ).

‹nsan ve hayvan ›s›r›klar›

• T›bbi müdahale gerekir.

• Deri zedelenmiflse, bölgeyi sabunlu suyla y›kay›n ve doktora baflvurun.


