Gozde yabanci cisim

Goziin kimyasal maddelerle ya da yabanci cisimle temas etmesi

Genel Bilgi

Gecikme hasar1 ¢ok artirir. Cabuk davranin.

Tikyardim

Derhal, oda sicakliginda musluk ya da sise suyunu yavasca dokerek gozii yikayin. Bu arada goziin acik
kalmasini saglayin. Goz kadehi kullanmaym.

En az 15 dakika boyunca yikamaya devam edin.

Borik asit, goz damlasi, ila¢ ya da merhem kullanmayin. Bu maddeler hasar1 artirir.

Hastay1 acil servise ya da goz doktoruna gotiiriin.

Hastanin lens kullanip kullanmadigini 6grenin.

Hasta lens kullantyorsa ve lensini kendisi ¢ikartamiyorsa, tibbi yardim gelmiyorsa ve bu islemin nasil
yapilacagin biliyorsaniz, lensi ¢ikarin. Lens genellikle yikama islemi sirasinda yerinden oynar.

1. Goz kapaklarin ayirinca goziin renkli kismi gortinmiiyorsa, lensi ¢ikartmaya calismayn.

2. Lens mercimek biiyiikliigiinde ya da daha biiyiik olabilir.

3. Genellikle saydamdir, hafifce koyu renkli olabilir.

4. Goz akina tagabilecegi gibi yalnizca goziin renkli boliimiinde de olabilir.

5. Tamamen ya da kismen goriinebilir.

6. Lensi asla tirnakla ya da kibrit, kalem, kiirdan, kulak ¢opti gibi bir aracla ¢ikartmaya ¢alismayin.

7. Zorlamayin. Lensi goriiyor ama cikartamiyorsaniz, goz kapagi iizerinden yavasca iterek géz akina dogru

kaydirin. Yardim ulagana dek orada kalabilir (¢izime bkz.).

8. Lensi hasta ayaktayken, otururken ya da yatarken ¢ikartabilirsiniz.



9. Lensi ¢ikartinca, hastanin tizerinde lens kabin1 araymn. Bulamazsaniz, biraz suyla bir kaba ya da siseye

koyun, iizerine hastanin adin1 ve lensin hangi gézden ¢ikartildigini yazin.



