Dogum
Genel Bilgi
Dogum dogal ve normal bir olaydir. Bir annenin ¢ocugunu dogurmasina yardim ediyorsaniz, birkac

noktayi akilda tutmaniz yeterlidir.

Tikyardim

Zaman yitirmeden acil servisi arayim.

Sabirli olun ve doganin ritmine saygili davranin. Bebegin dogmasini bekleyin.

Ellerinizi yikayn. Ellerinizi ve cevreyi elden geldigince temiz tutun.

Dogum sirasinda, dogmakta olan bebege annenin hizasinda destek olmak diginda hicbir sey yapmayn.
Doguma miidahale etmeyin.

Elleriniz dogum kanaliyla temas etmesin.

Dogum tamamlaninca, bebegi, basi yana doniik ve hafif asagiya gelmek iizere annenin dizlerinin arasina
birakin.

Sicak tutmak icin bebegin iistiinii ortiin.

Bebek soluk almiyorsa, hava yolunu temizleyin ve agizdan burna ve agza solunum uygulayimn (Temel
Yasam Destegi). Sert hareketlerden kaginin.

Rahim kasilmalarini desteklemek i¢in, annenin karnina hafif¢ce masaj yapin.

Gobek kordonunu keserken sunlara dikkat edin:

1. Acele etmeyin. Esin (plasentanin) atilmasini ya da tibbi yardimin gelmesini bekleyin.

2. Makasi kaynatin ya da alkolle temizleyin.

3. Gobek kordonunda dolagimi kesmek amaciyla, temiz bir bant ya da bez pargasiyla bebekten 4 parmak
uzaklikta kordonu baglayin.

4. Kordonu bebekten 6-8 parmak mesafede ikinci kez baglaym (iki bag arasinda 2-4 parmak ara kalsin).
5. Temiz makasla bu iki bag arasindan kordonu kesin.

Bebegi ve anneyi sicak tutun.

Sert hareketlerden kacinin ve bebege miimkiin oldugu kadar az dokunun.

Annenin doktorunu araym.

Bebegin iizerindeki beyaz maddeyi yikamayin. Bu madde deriyi korur.

Bebegin gozlerine, kulaklarina, burnuna ya da agzina hicbir sey yapmayn.

Doktorun incelemesi i¢in esi (plasentay1) saklayin.



