
Do¤um
Genel Bilgi

• Do¤um do¤al ve normal bir olayd›r. Bir annenin çocu¤unu do¤urmas›na yard›m ediyorsan›z, birkaç

noktay› ak›lda tutman›z yeterlidir.

‹lkyard›m

• Zaman yitirmeden acil servisi aray›n.

• Sab›rl› olun ve do¤an›n ritmine sayg›l› davran›n. Bebe¤in do¤mas›n› bekleyin.

• Ellerinizi y›kay›n. Ellerinizi ve çevreyi elden geldi¤ince temiz tutun.

• Do¤um s›ras›nda, do¤makta olan bebe¤e annenin hizas›nda destek olmak d›fl›nda hiçbir fley yapmay›n.

Do¤uma müdahale etmeyin.

• Elleriniz do¤um kanal›yla temas etmesin.

• Do¤um tamamlan›nca, bebe¤i, bafl› yana dönük ve hafif afla¤›ya gelmek üzere annenin dizlerinin aras›na

b›rak›n.

• S›cak tutmak için bebe¤in üstünü örtün.

• Bebek soluk alm›yorsa, hava yolunu temizleyin ve a¤›zdan burna ve a¤za solunum uygulay›n (    Temel

Yaflam        Deste¤i   ). Sert hareketlerden kaç›n›n.

• Rahim kas›lmalar›n› desteklemek için, annenin karn›na hafifçe masaj yap›n.

• Göbek kordonunu keserken flunlara dikkat edin:

1.  Acele etmeyin.  Eflin (plasentan›n) at›lmas›n› ya da t›bbi yard›m›n gelmesini bekleyin.

2.  Makas› kaynat›n ya da alkolle temizleyin.

3.  Göbek kordonunda dolafl›m› kesmek amac›yla, temiz bir bant ya da bez parças›yla bebekten 4 parmak

uzakl›kta kordonu ba¤lay›n.

4.  Kordonu bebekten 6-8 parmak mesafede ikinci kez ba¤lay›n (iki ba¤ aras›nda 2-4 parmak ara kals›n).

5.  Temiz makasla bu iki ba¤ aras›ndan kordonu kesin.

• Bebe¤i ve anneyi s›cak tutun.

• Sert hareketlerden kaç›n›n ve bebe¤e mümkün oldu¤u kadar az dokunun.

• Annenin doktorunu aray›n.

• Bebe¤in üzerindeki beyaz maddeyi y›kamay›n. Bu madde deriyi korur.

• Bebe¤in gözlerine, kulaklar›na, burnuna ya da a¤z›na hiçbir fley yapmay›n.

• Doktorun incelemesi için efli (plasentay›) saklay›n.


