Burun Kanamasi

Tikyardim

Hastanin oturmasini ve 6ne egilmesini saglaym.

Kanayan burun deligine, burnun merkezine dogru bastirin.

Burna ve yiize soguk kompres uygulayin.

Kanama durmazsa, bir ya da her iki burun deligini temiz bir gazli bezle tikaymn ve disaridan bag ve isaret
parmaklarinizla bastirm.

Kanama durmazsa doktora bagvurun.



