Bel Kemigi ve Boyun Yaralanmalan

Tikyardim

Uygun geregler bulunana dek kazazedeyi tasimayin. Miimkiinse tagima egitilmis bir kisinin gozetiminde
gerceklestirilmelidir.

Derhal doktoru ya da acil servisi arayim.

Dilin hava yolunu tikamasini1 6nleme diginda basi hareket ettirmeyin.

Hasta kusarsa, boynu viicuttan hareket ettirmeksizin tiim viicudu yana cevirin (agagidaki ¢izime bkz.).

Solunumu izleyin ve yapay solunum uygulamaya hazir olun (Temel Yasam Destegi).




